TSV Schonhagen
Ausschreibung StraBen- und Volkslauf am 24.0kt. 2010

Veranstaltungstag: Sonntag den 24.0ktober 2010

Veranstaltungsort:  Uslar - Schonhagen

Veranstalter: TSV Schonhagen

Veranstaltungs-Nr.: 10/07/1636/4/10

Veranstaltungsart:  Straenl. / Volkslauf / Walking / Wandern; offen fiirLand u. befreund. Vereine

Meldeschluss: Eingang 20.10.10 (méglichst schriftlich)
Meld. bis 1 Std. vor Wettkampfbeg. geg. Nachmeldegeb. moglich.
Meldestelle: Martin Schiiler, Kohlstelle 7, 37170 Uslar; (tele: 055717142)
martin.schueler46 @ gmx.de
Meldegebiihr: Halbm.: 6,00 €; alle anderen Str. Erw. 4,00 €; Jug.:3,50 €; Schii.:2,00 €;

Bambini 1,00 €; Wandern: alle Teiln. 2,00 €.
Nachmeldegeb.: + 2,00.

Allgemeine Wettkampfbestimmungen:
Die Veranstaltung wird nach den Amtl.Leichtathelik Bestimmungen in Verbindung mit der DLO

durchgefiihrt.
Die Veranstaltung ist genehmigt.
Jeder Teilnehmer bekommt eine Urkunde. Es stehen Sachpreise in begrenzter Anzahl zur Verfiigung.
Ergebnislisten werden nur gegen ein Entgeld von 1,00 Euro verschickt.
Umkleide und Duschmoglichkeiten bestehen im Sportheim des TSV Schonhagen.
Die 5 km, 10 km und der Halbmarathon finden als Strassenlauf auf einer amtlich vermessenen Strecke
innerhalb der Ortschaft statt. Es ist eine Rundstr. mit Wendepunkt von 3 km Linge. Die Strecke
weist geringe Hohenunterschiede auf. Der 1,7 km — Lauf findet ebenfalls auf Strasse statt.
Volkslauf sowie Walking vorwiegend auf Feld- und Waldwegen mit schoner Aussicht.
Startunterlagen werd. im Zielbereich, alter Sportplatz ausgegeben, hier befinden sich auch alle Starts
bis auf den des 5 und 10 km Lauf”’s. Bitte unbedingt rechtzeitig Inform. einholen, siehe Streckenplan.

Der Veranstalter schlie3t eine Haftung fiir Schiiden jeglicher Art aus.

Altersklassen: Wettbewerbe:

Mai., Fr. sowie deren Altersklassen: 5 km; 10 km; Halbmarathon; Volksl. u. Walk. ca. 9,8 km
ml./wbl. Jugend A + B: 5 km; 10 km; Volkslauf und Walking ca. 9,8 km
Schiiler/innen M + W 15, 14 . 1,7 km Joggingl.; 5 km; Volksl. und Walking ca. 9,8 km

Schii./inM + W 13,12, 11, 10, 9, 8. 1,7 km Jogginglauf; 5 km

Schiiler/innen M + W 7 und jiinger 400 m-Bambinilauf

JUNG und ALT ca. 12 km oder 18 km Wandern

Wertung der Strassenldufe (ausser 1,7 km) = nach DLV Satzung / DLO
Wertung der Volksldufe und Walking = M/W 20; 30; 40; 50; 60; 70; 80; Jug.A; Jug.B; Schiiler; Sch.innen.
Fiir das Wandern bekommt jeder Teilnehmer eine Urkunde.

ZEITPL AN:

11:30 Uhr |Jogginglauf ca. 1,7 km ab ca. 13:30 Uhr finden die Siegerehrungen statt !

11:50 Uhr |5 km

12:30 Uhr | Halbmarathon

12:45 Uhr |10 km

13:00 Uhr | Volkslauf und Walking alle Klassen

13:10 Uhr | Bambinilauf ca. 400 m

Die Wanderer gehen zwischen 8:30 und 10:00 Uhr
auf die Strecke.

Anderungen vorbehalten !

Informationen und Ergebnisse unter: www.tsvschoenhagen.de
und www.lg-solling.de

Eine gute Anreise und viel Erfolg wiinscht der TSV Schonhagen: Peter Riischel / M. Schiiler



